
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Впервые в Осло –услуги, предлагаемые в Осло 
На тех страницах, которые мы назвали Впервые в Осло, содержится информация о 
том как найти жильё,  детский сад, и о том как получить помощь в случае болезни. 
Вы узнаете кое-что о социальных услугах и правах на социальное страхование. 
Здесь Вы найдёте также информацию об организациях, которые работают для 
беженцев и иммигрантов. 
 
Осло поделён на много районов. Если у Вас возникнут вопросы о жилье, школе, 
детском саде, здоровье или социальной помощи, Вам следует обращаться в 
администрацию Вашего района. Адреса районных администраций Вы найдёте в 
норвежской и английской версиях  www.velkommenoslo.no  
 
Жильё 
Приняв решение обзавестись жильём, Вы должны выбрать будете ли Вы покупать 
или брать жильё в аренду. Если Вы впервые обзаводитесь собственным жильём, 
то обычным решением будет снимать.  Снимать жильё дорого, но цены 
варьируются взависимости от района. Вы можете снять жильё в частном порядке 
или через муниципалитет Осло. В Осло немного муниципальных квартир, и 
большенство из них для малоимущих лиц или лиц с социальными проблемами. 
Юноши и девушки от 17 до 23 лет могут получить муниципальное жильё через 
Ungbo (Организация по обеспечению жильём молодёжи). Свяжитесь с Вашим 
районом для оформления ходатайства о муниципальном жилье. Объявления о 
сдаче в аренду частного жилья, Вы можете найти в газетах, таких как Aftenposten 
Aften и в интернете. 
 
Если Вы хотите купить жильё, то Вы должны сперва накопить денег и иметь 
стабильный доход, прежде чем Вы сможете взять жилищный займ. Вы возращаете 
жилищный займ с процентами в течение, примерно, 15-20 лет. В дополнение к 
возможности занять деньги  в банке, Вы можете занять деньги в муниципалитете 
Осло. Более подробную информацию Вы найдёте в норвежской и английской 
версиях www.velkommenoslo.no 
 
Детский сад 
Многие дети в Норвегии посещают детский сад, прежде чем они идут в школу. В 
детском саду дети играют вместе с другими детьми. У них также есть 
возможность выучить норвежский язык. Позвоните в районную администрацию 
для получения информации о детских садах. Когда детям исполняется 6 лет, они 
должны пойти в школу.  
 
Здоровье и болезнь  
Муниципалитет Осло осуществляет различные услуги, которыми Вы можете 
воспользоваться, если у Вас есть вопросы, связанные со здоровьем или 
необходима врачебная помощь. В дополнение, существует много частных врачей. 
Все, кто живёт в Осло, имеет право на постоянного врача, к которому можно 
обращаться, когда Вам требуется помощь. У постоянного врача Вы получите 
помощь быстрее. Лица, просящие убежища, и их семьи, которые являются 
членами Национального страхования, могут также получить постоянного врача. 
Если Вы не получили постоянного врача, Вы можете связаться с офисом 
участковых врачей.  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вы беременны, имеете маленьких детей или хотите сделать тест на туберкулёз? 
Обратитесь в санитарный пункт в Вашем районе. Здесь Вам будут предложены 
услуги по  наблюдению за беременностью и грудными детьми, прививки Вашим 
детям,  тест на туберкулёз, а также советы и оценка состояния здоровья и болезни. 
Адреса пунктов скорой медицинской помощи и офиса участковых врачей Вы 
найдёте в норвежской и английской версиях www.velkommenoslo.no. 
 
Социальная помощь 
Если у Вас есть экономические проблемы или Вы хотели бы с кем-то поговорить, 
Вы можете связаться с учреждением по социальным делам. Все, кто живёт в Осло, 
прикреплены к определённому социальному учреждению. Социальные учреждения 
дают советы и оценку в делах семейного и личного характера. Если у Вас есть 
экономические проблемы, Вы можете получить экономическую социальную 
помощь.  
 
Все, кто работает в сфере социальной помощи, обязаны соблюдать долг молчания. 
Это означает, что они не могут говорить о личных, экономических или делового 
характера сведениях, которые они получают на работе. Для получения необходимой 
информации при рассмотрении заявления о социальной помощи, учреждение по 
социальным делам может потребовать сведения из других государственных 
учреждений, как, например, служба занятости или страховое учреждение.  
  
Если учреждение по социальным делам закрыто, Вы можете обратиться в 
Социальную вахтенную службу. Она работает 24 часа в сутки, но в обычное 
рабочее время Вы должны обращаться в учреждение по социальным делам в Вашем 
районе. В Социальной вахтенной службе Вы можете получить помощь в 
экстренных ситуациях. Адреса и телефоны Вы найдёте в английской и норвежской 
версиях  velkommenoslo.no 
 
Социальное страхование 
Страховка– это экономическая помощь, которую Вы можете получить, если у Вас 
длительная болезнь, дети младше 18 лет (детская страховка), отвечаете требованиям 
пенсии по старости, нетрудоспособны или функционально ограничены (инвалид). 
Правила о том, когда Вам полагается страховка, сложны для понимания. Если у Вас 
есть вопросы, обращайтесь в ближайшее страховое учреждение в Вашем районе. 
 
Организации 
В Норвегии существует много организаций, которые работают в интересах 
беженцев и иммигрантов. Некоторые работают в определённом направлении 
(например, против расизма), в то время как другие организации работают с 
определённой группой населения (например: сомалийцы, пакистанцы или курды). 
 
В Осло существует много сотен местных иммиграционных организаций. Для 
получения контакта с организациями, Вы можете обратиться в Совет по 
иммиграционным организациям.  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Существуют также много более крупных организаций, которые работают за права 
беженцев и иммигрантов: 
Центр против этнической дискриминации (SMED) – государственная организация, 
которая оказывает индивидуальную правовую помощь, и документирует 
дискриминацию в Норвегии. Обращайтесь, если Вы оказались жертвой 
дискриминации из-за вероисповедания, цвета кожи, национальной или этнической 
принадлежности. 
 
Центр против государственной дискриминации (OMOD)- организация, которая 
работает с  правами беженцев и иммигрантов. 
 
SOS Расизм - это организация, которая работает со всеми проявлениями расизма и 
дискриминации. 
Норвежская организация просящих убежище (NOAS) – независимая организация 
по правам человека, которая даёт информацию, советы и оценку лицам, просящим 
убежище.  
 
Антирасистский центр работает против расизма и дискриминации. 
  
Адреса и телефоны этих организаций Вы найдёте в норвежской и английской 
версиях  velkommenoslo.no 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


