
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Работа 
Здесь Вы узнаете о том, где можно найти работу, как подать заявление о 
приёме на работу и о самой трудовой деятельности. И немного об услугах от 
службы занятости. 
 
Для выполнения многих работ требуется специальное образование. Причина 
того, что многие не могут найти работу заключается в том, что у них нет того 
образования или опыта, которые желает работодатель. Но существует также 
много работ для тех, у кого нет специального образования. Работы, которые не 
требуют специального образования называются неквалифицированными 
работами. Примеры таких работ это помощник по уходу (за больными, 
престарелыми), помощник воспитателя, уборщик, работник магазина, 
разносчик газет, оператор телефонного коммутатора и помощник на кухне. Вы 
можете лучше ознакомиться с некоторыми работами, не требующими 
квалификации, на курсах или в качестве практиканта через службу занятости. 
 
Поиск работы 
Существует много источников, где Вы можете получить информацию о 
наличии вакансий. Поиск работы Вы можете начать с прочтения  объявлений в 
газетах и в интернете. Сайт www.velkommenoslo.no  содержит подборку 
электронных адресов с объявлениями о работе. Существуют и другие способы 
поиска работы. Большенство вакансий не объявляются. Спросите своих друзей 
и знакомых или свяжитесь с Вашими прежними работодателями по поводу 
работы. Что называется, используйте Ваше окружение. Вы также можете 
напрямую связаться с теми работодателями, с которыми хотите работать. Если 
Вы хотите обратиться к работодателям, которых не знаете, Вы должны хорошо 
подготовиться.  
 
Осло поделён на районы. Многие районы имеют свои учреждения, которые 
помогают в поиске работы. Такие учреждения называются сервисный центр, 
центр занятости или центр получения квалификации. На 
www.velkommenoslo.no мы собрали адреса всех районов, которые имеют такие 
учреждения. Здесь есть также адреса всех служб занятости в Осло (Aetat). Если 
Вы желаете создать своё собственное рабочее место, у нас есть информация о 
том, куда Вы можете обратиться для получения бесплатной помощи в такого 
рода вопросах. 
 
Устройство на работу 
Устройство на работу – процесс длительный! Часто приходится подавать 
заявления на многие работы, прежде чем Вам повезёт и Вы получите одну из 
них. Если Вы нашли работу, на которую хотели бы устроиться, целесообразно 
позвонить работодателю и распросить о работе дополнительно. После этого, 
Вы должны написать заявление. Важно, чтобы заявление выглядело как 
следует: покажите, что у Вас есть навыки, которые ищет работодатель, 
объясните, почему Вы подходите на эту работу. На сайте 
www.velkommenoslo.no Вы найдёте пример того, как написать хорошее 
заявление. Вместе с заявлением, Вам следует также послать резюме 
(Curriculum Vitae). Резюме – это краткое описание Вашей профессиональной 
деятельности и Вашего образования. 

http://www.velkommenoslo.no/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Если у Вас есть документы об образовании или характеристики с мест работы из  
Вашей страны, Вам следует перевести эти документы на норвежский язык. Если 
работодатель полагает, что Вы подходите на работу, Вас могут пригласть на 
интервью, для того чтобы работодатель мог ближе ознакомиться с тем, что Вы 
можете и кем Вы являетесь.  
 
 
Трудовая деятельность 
Трудовая деятельность в Норвегии регулируется законодательством. И 
работодатель, и работник имеют свои права и обязанности. Самый важный закон –
это Закон об охране труда. Важно знать свои права и обязанности. На  
www.velkommenoslo.no Вы найдёте важную информацию о налогах, письменных 
соглашениях, зарплате, рабочем времени, отпусках и Ваших правах при болезни. 
 
Aetat – служба занятости 
Aetat (служба занятости) – это государственное учреждение, которое помогает 
Вам с поиском работы. Когда Вы будете искать работу, Вы можете 
зарегистрироваться в качестве ищущего работу. Это можно сделать в Aetat. Aetat 
имеет 7 офисов службы занятости в Осло.  
Существует также собственная служба занятости для людей из иммиграционной 
среды, ищущих работу – Aetat intro. Здесь Вы можете протестировать Ваши 
навыки и получить помощь в поиске работы. Aetat- intro предлагает различные 
курсы. Некоторые курсы называются "подготовительные  AMO-курсы" (курсы, 
ориентированные на рынок труда), где, важными составляющими являются 
норвежский, обществознание и работа. Для того, чтобы связаться с Aetat- intro, 
Вам необходимо связаться со службой занятости по месту жительства.  
Aetat предлагает также другие AMO-курсы. Это могут быть курсы по поиску 
работы, по работе в магазине, на складе, в офисе, с компьютерами, в детских 
садах. Большинство курсов начинаются в августе или январе. Свяжитесь со 
службой занятости для получения информации о том, какие предлагаются курсы. 
Некоторые курсы проводятся на лёгком норвежском, но на большенстве курсов, 
норвежский язык немного сложнее.  
 
Если Вы планируете обучаться на таком курсе, Вы должны ходатайствовать о 
получении места в Вашей службе занятости. При получении места, Вы можете 
получать денежное пособие на курсе как "зарплату". 
 
Вы найдёте дополнительную информацию, а также адреса всех офисов  Aetat в 
Осло  на норвежской и английской версиях www.velkommenoslo.no  
 

 
 
 
 
  


