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Introduksjonsprogram

Kontakt

Du kan også fi nne informasjon på:

Ta kontakt med bydelen du bor i 
dersom du har spørsmål.

Ring  

Bydel Gamle Oslo
Bydel Grünerløkka

Bydel Sagene
Bydel St. Hanshaugen

Bydel Frogner
Bydel Ullern

Bydel Vestre Aker
Bydel Nordre Aker

Bydel Bjerke
Bydel Grorud
Bydel Stovner

Bydel Alna
Bydel Østensjø

Bydel Nordstrand
Bydel Søndre Nordstrand



Et introduksjonsprogram har som mål at du skal komme raskere i arbeid eller utdanning, lære om det norske samfunnet og bli økonomisk selvstendig

Hva er et introduksjonsprogram?

Et introduksjonsprogram gir deg norskopplæring,
arbeidserfaring i Norge og ulike kurs.

Programmet er på full tid i inntil to år og gir rett til
stønad (lønn).

Hva er en individuell plan?

En kontaktperson i din bydel vil samarbeide med 
deg om å lage en individuell plan den tiden du er 
deltaker i programmet. En individuell plan vil vise 
hvilke aktiviteter du må ha for å lære deg norsk 
og få arbeid eller komme i utdanning. Planen er 
tilpasset dine behov og framtidsplaner.

Hvem kan få introduksjonsprogram?

Flyktninger mellom 18 og 55 år, som er bosatt 
i Oslo etter 01.09.2003, vil vanligvis ha rett til 
introduksjonsprogram. Personene må være bosatt 
etter avtale med UDI og kommunen.

Deltakere må ha status som

■  Overføringsfl yktninger
■  Flyktninger med politisk asyl
■  Personer med opphold på humanitært grunnlag
■  Personer med kollektiv beskyttelse
■  Personer som blir gjenforent med personer 

fra ovennevnte grupper som har vært bosatt 
mindre enn 5 år.

Bydelens ansvar

Kontaktperson i din bydel vil gjennom samtaler
med deg fi nne aktiviteter som hjelper deg å nå dine 
mål.

Det er ditt ansvar:

■  Å samarbeide om innholdet i din plan
■  Å gjennomføre planen


