Personlig kompetansedokument

	Personlige opplysninger



	Fornavn:


	Etternavn:
	Født:
	Kvinne:
	Mann:

	Adresse:


	Postnummer:
	Poststed:

	Telefon dagtid:


	Mobiltelefon:
	E-post:

	Ev. andre personlige opplysninger:




Arbeid  (inkl. ulønnet arbeidspraksis)

	Fra – til
	Arbeidsgiver
	Stilling
	Arbeidsområder og oppgaver. 

Kort beskrivelse av innhold
	Omfang

(% eller timer pr. uke) 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Utdanning
	Fra – til
	Lærested
	Type utdanning og linje/spesialisering. Kort beskrivelse av innhold


	Omfang

(Mndr./år/

vekttall/
studiepoeng)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Aktiviteter i fritiden

Kurs
	Fra – til
	Organisasjon/arrangør
	  Kurstittel og  kort beskrivelse av kurs   (innhold/emner/aktivitet)

  
	Omfang

(Uker/mndr., timer pr. uke)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Regelmessig aktivitet
	Fra – til
	Organisasjon/arrangør
	     Kort beskrivelse av aktivitet du har deltatt i
	Omfang

(Mndr./år og timer pr. uke/mnd.)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Styreverv, tillitsverv og lederoppgaver
	Fra – til
	Organisasjon/styre/

gruppe
	Kort beskrivelse av type verv  og/eller lederoppgaver
	Omfang

(Mndr./år, timer pr. uke/mnd.)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Prosjekt/festival/aksjon og andre korttidsaktiviteter
	Fra – til
	Organisasjon/arrangør
	   Kort beskrivelse av aktivitet du har deltatt i/arrangert
	Omfang

(Dager, uker, mndr., timer pr. uke/mnd.)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Konkurranser
	Fra – til
	Deltaker for følgende klubb/lag/organisasjon
	Type konkurranse
	Omfang

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Internasjonal aktivitet og opphold i utlandet
	Fra - til
	Organisasjon/

Selv-organisert
	  Kort beskrivelse av aktivitet
	Omfang



	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Andre aktiviteter og interesser

	Fra - til
	  Kort beskrivelse 
	Omfang


	
	
	

	
	
	

	
	
	


Nærmere beskrivelse av kompetanse

	Kompetanse 


	Beskrivelse av kunnskap, ferdigheter, holdninger, erfaringer

	Kompetanse

innen utvalgte emner og  fag 


	

	Sosiale ferdigheter, 

holdninger  og kompetanser


	

	Organisatoriske ferdigheter


	

	Arbeidsmåter, læremåter og oppgaveløsning
	

	Språk


	

	Annen kompetanse 

som ikke er nevnt over


	


Referanser

	Kontaktperson 


	 Organisasjon/bedrift og funksjon/stilling
	Adresse, telefon, e-post

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Oversikt over dokumentasjon på kompetanse som kan vises frem ved behov

	Type dokumentasjon: attester, kursbevis, vitnemål, sertifikater, og produkter (kunst, håndverksprodukt, cd og lignende.)

 

	


	Dette er en selvangivelse av min kompetanse. Opplysningene er gitt på “ære og samvittighet”.

Jeg bekrefter at informasjonen jeg har gitt i dette dokumentet er korrekt.


	Sted
	Dato
	Underskrift

	
	
	


