Dokumentasjon av aktiviteter i fritiden

	Navn:  


	Født: 

	Aktivitet: 


	Organisasjon/arrangør: 



	Tidsrom fra-til: 


	Omfang (mndr., år, timer pr. uke/mnd.): 




	Beskrivelse av aktiviteten og kompetanse utviklet ved å delta i aktiviteten 

Innhold i aktiviteten: hva slags aktivitet og hvordan skjedde aktiviteten.  Dine oppgaver, rolle eller funksjon i aktiviteten. Erfaringer du har fått, kunnskaper og ferdigheter du har brukt og utviklet i forbindelsen med denne aktiviteten.  Knytt dette til for eksempel: oppgaver, roller, organisering, samarbeid, kommunikasjon og arbeid med andre mennesker osv.

	


Referanse 
	Navn:  


	Funksjon/stilling: 



	Adresse:  


	Telefon/e-post: 




Bekreftelse

	Sted: 


	Dato:
	Egen underskrift: 




Eventuelt

	Sted: 


	Dato:
	Underskrift organisasjon/arrangør:

 


